LIPOACTIVE RF

Ultracavitacion + Radiofrecuencia




iPRIMERO LA SEGURIDAD!

Es obligacién del usuario llevar a cabo la lectura e interpretacidn de este manual antes de efec-
tuar su primer uso. Usar un procedimiento distinto al de aqui descripto puede ocasionar riesgos
irreversibles tanto para el paciente como para el operador.

LipoActive RF debe ser utilizado exclusivamente por personal profesional capacitado.

Si necesita ayuda para comprenderlo, total o parcialmente, no dude en contactarse con noso-
tros a sveltia@sveltia.com.

Antes de utilizar el equipo, controle el conexionado de los accesorios.

Este equipo se provee con una conexion a tierra de proteccion. El fabricante no se harad
responsable de cualquier daio causado por la falta de uso de esta conexion.

No modifique este equipo sin autorizacion expresa del fabricante.
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LIPOACTIVE RF

CONTRAINDIC

ULTRACAVITACION, RADIOFRECUENCIA Y E

ULTRACAVITACION

Portadores de proétesis metdlicas, marcapasos.
Embarazo y periodo de lactancia.
Tumores y procesos neoplasicos.

Infecciones o heridas. RADIOFRECUENCIA

Personas epilépticas. o .
Portadores de prétesis metdlicas, marcapasos.

Insuficiencia cardiaca. .
Embarazo y lactancia.

Insuficiencia renal. .
Tumores y procesos neoplasicos.
Infecciones o heridas.
Cardiopatias graves.

ELECTROPORACI O N Alteraciones de la coagulacién.

Portadores de proétesis metalicas, marcapasos. Enfermedades neuromusculares.

Zona abdominal durante embarazo. Sustancias de relleno recientes.

Tumores y procesos neopldsicos. Toxina botulinica reciente en zona a tratar.
Infecciones o heridas.

Pacientes epilépticos.

Portadores de audifonos u otros dispositivos electromagnéticos.

Alergia al principio activo a utilizar.

Puede producirse eritema leve o moderado.

La aplicacion en cabeza, ovarios, testiculos, corazon y otros organos internos debe ser efec-
tuada con el cabezal inclinado (se muestra mds adelante).

— En algunas personas pueden aparecer ampollas que se absorben por si mismas. En estos
casos disminuir la potencia y espaciar las sesiones.
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LIPOACTIVE RF

IND

ULTRACAVITACION, RADIOFRECUENCIA Y

ULTRACAVITACION

Adiposidades localizadas.

Celulitis.

Modelacién corporal.

ELECTROPORACION

Modelacion corporal.

Tonificacidon y rejuvenecimiento de piel.

Post lipdlisis.

Post cirugia para reducir edemas.
Reduccidn de grasa.

Reduccion de celulitis.

Lineas de expresion y arrugas.
Flacidez.

Estrias.

Cicatrices y acné.

Reumatologia y neuromuscular.
Patologias de las articulaciones.
Trauma muscular y rupturas.
Neuralgias.

Contorno de rostro.

Alopecia.

RADIOFRECUENCIA

Modelacidn corporal.

Tonificacidon y rejuvenecimiento de la piel.
Reduccién de grasa.

Reduccion de celulitis.

Levantamiento de la expresion del rostro.
Reabsorcion, modelaciéon y firmeza de papada
Laxitud del cuello.

Lineas de expresidon y arrugas.

Flacidez.

Estrias.

Cicatrices de acné.

Activacion de la circulacién sanguinea.

Activacion del sistema linfatico.

En cualquier caso, se recomienda la consulta previa con un especialista.

: _ Un enrojecimiento de la piel y un pequeio edema son normales, pero no deben
e observarse anomalias como micro ampollas, reacciones alérgicas, prurito excesivo, etc.
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LIPOACTIVE RF

PRECAUCIONES Y ADVER

LipoActive RF no debe ser utilizado simultaneamente con otros equipos que
produzcan radiaciones electromagnéticas o de otro tipo que puedan interferir
con el correcto funcionamiento de la unidad.

No dejar nunca el equipo emitiendo sin estar el cabezal aplicado al paciente.
Este equipo no posee partes que puedan ser reparadas por el usuario. En caso
de necesidad de reparacidn o ajuste, debe ser realizado en la fabrica o en
servicios técnicos autorizados por Cormedic S.A.

El cabezal debe encontrarse en buenas condiciones, no debe poseer grietas
ni fisuras y los cables y conectores deben estar en buen estado. Si esto no se
cumple, comuniquese con fabrica o servicios técnicos autorizados.

Si durante la aplicacién el paciente tiene sensacién de quemadura, debe avisar
inmediatamente para que el profesional opte por disminuir la intensidad o
agrandar los circulos de la aplicacion. El método de control de temperatura
disminuye dramaticamente este tipo de riesgos.

Mantenga alejado de nifios.
Mantener el equipo en posicion horizontal.
1y Asegurese de que la toma de aire se mantenga libre de polvo.
_____ Nosepermite modificar el equipo.

Los cabezales SIEMPRE deben permanecer limpios y libres de cualquier residuo,
incluso cuando no se utilicen. De lo contrario pueden ocasionarse fallos severos en
el equipo.
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LIPOACTIVE RF

PRESENTACION DEL PROL

Generador para tratamientos de Ultracavitacion, combinado con generadores de
Radiofrecuencia y Electroporacién multipolar. Se trata de un equipo totalmente
digital y con configuracion de parametros de forma automatica.

Posee un nuevo sistema de control por temperatura que no sélo simplifica la ope-
ratoria, sino que también brinda mayor seguridad.

Mantiene el modo tradicional de trabajo para permitirle siempre al profesional
tener el control de los valores de aplicacién, con posibilidad de modificarlos de
forma sencilla y practica segun su criterio a través de la pantalla tactil a color.

Este equipo posee 4 cabezales:
Ultracavitaciéon 90W.

Radiofrecuencia multipolar de @35mm.
Radiofrecuencia multipolar de @50mm.

Radiofrecuencia multipolar de @70mm.

La linea de aparatos estéticos cuenta con circuitos internos de alta tecnologia y
performance, previamente controlados de manera estricta para asegurar el cumplimiento
de normas internacionales de seguridad y eficacia, garantizando no sélo un correcto
funcionamiento, sino también la minimizacién de riesgos para paciente y operador.

Con conectar el equipo a la red de alimentacién eléctrica y encenderlo, va a disponer de
una herramienta con excelentes prestaciones para tratamientos.
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PRINCIPIOS C

El rango de frecuencias que el oido humano percibe va de 20Hz a 20 KHz,
entonces el «Ultrasonido» es toda vibracidon que se transmita por un medio a
una frecuencia mayor a 20 KHz.

El equipo LipoActive RF genera una onda ultrasénica de 40 KHz, que es transmitida a los
tejidos por un medio semiliquido, como un gel conductor. Una vez que se encuentra en el
interior de la masa tisular, se transmite por el medio acuoso propio del organismo.

éPor qué 40 KHz ? El tejido adiposo de contenido graso y acuoso es especialmente sensible a las
frecuencias alrededor de lo 30/40 KHz por razones fisicas de resonancia. Es por esto que, el tejido graso
absorbe en forma selectiva las ondas de estas frecuencias, produciéndose asi el fenédmeno de cavitacién.

Potencia de la onda ultrasénica El otro factor fundamental que debemos considerar es la potencia de

la onda, que nos va a permitir aportar la energia suficiente al tejido como para efectuar la cavitacion y
por ende la licuefaccion de las particulas grasas. Este equipo otorga una potencia maxima de 90 watts,
mas que suficiente para acceder a cualquier espesor de paniculo. Esto no significa que siempre el equipo
esté emitiendo su maxima potencia, sino que debe disponer de una reserva suficiente para cualquier
tratamiento.

¢Qué es la Ultracavitacion ? Durante la aplicacion de la onda ultrasédnica, por efecto de la accion

de compresién-expansion de la onda, se induce el fendmeno de la CAVITACION, que consiste en la
generacion de micro burbujas de vapor que, al romperse, producen ondas de choque capaces de

incidir en las estructuras de grasa subcutdnea. Esta grasa se fragmenta asi en pequefiisimas particulas
faciles de eliminar por los sistemas del organismo, ayudados en este caso por drenajes linfaticos y/o
otras actividades. Analizando el grafico siguiente, podemos ver que la onda de presién ultrasdnica va
incrementando el didmetro de las burbujas generadas hasta que estallan por acumulacidn de energia.
Cuando ocurre la implosidn se libera la energia acumulada, produciendo una onda de choque que incide
sobre la grasa, efectuando la llamada lipoclasia (rotura de grasa en particulas).

En resumen podemos concluir que la accion de la onda ultrasdnica trabaja sobre el liquido existente

en el organismo. Este liquido va absorbiendo energia y produciendo burbujas que van aumentando de
tamano, hasta que por efecto de la alta energia acumulada estas burbujas implosionan en forma de una
onda de choque, liberando la energia acumulada.

PRESION @ BURBUJA ROTURA
DE LA
BURBUJA

TIEMPO | ONDA
DE
CHOQUE

COMPRESION EXPANSION TIEMPO
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LIPOACTIVE RF

EQUIPO

Y ACCESORIOS

EQUIPO

CABEZAL ULTRACAVITACION

CABEZAL DE RADIOFRECUENCIA MULTIPOLAR @70mm

CABEZAL DE RADIOFRECUENCIA MULTIPOLAR @50mm

CABEZAL DE RADIOFRECUENCIA MULTIPOLAR @35mm
FACIAL

PILCOMETRO

PORTACABEZALES CON LLAVE Y TORNILLOS DE FIJACION

CABLE DE ALIMENTACION Y DOCUMENTACION
CORRESPONDIENTE
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LIPOACTIVE RF

CABEZALES
DE APLICACION

CABEZAL PARA
ULTRACAVITACION

CABEZAL DE
RADIOFRECUENCIA
(70mm)
CABEZAL DE
RADIOFRECUENCIA
(50mm)
CABEZAL DE
RADIOFRECUENCIA
FACIAL (30mm)

Todos los cabezales poseen una rosca de sequridad para evitar desconexiones accidentales.
Desenrosque siempre la ficha antes de desconectar alguno.
° No retorcer los cables ni tomarlos como objeto de tirones al desconectarlos.
‘—’ Ningun cabezal es apto para aplicaciones con inmersion en liquidos.
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LIPOACTIVE RfF

CONEXION DE CABEZ

En caso de error en la
conexion de cabezales,

el equipo no se activard
y en pantalla informarad
acerca de como conectar
correctamente el o los
cabezales erroneamente
conectados.

@35

Multipolar

@50
Multipolar

Multipolar

Instalar el portacabezales de acrilico en la parte posterior
del equipo. Debe posicionarlo de modo tal que los orificios
coincidan para luego poder fijarlo con los tornillos y la llave Allen
correspondiente provistos en elembalaje.
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Conectar los cables de los
cabezales de RF al equipo.

Enchufar el equipo a la linea de alimentacion. Encenderlo
presionando la llave ubicada en la parte posterior.

El equipo se apaga presionando el mismo interruptor.

La pantalla demora en encenderse mien-
tras se inicia el sistema operativo. Una
vez que se ilumine presionar el botdn

para acceder al menu principal.

No corte el cable ni reemplace la ficha original.

Verifique que la tension y frecuencia de su equipo corresponden con la del pais en que va a ser
utilizado.

No obstruir la rejilla de ventilacion.

Utilice siempre el cable provisto con la unidad. No corte o prolongue el conductor ni reemplace la
ficha ni utilice tomas multiples. Verifique que su instalacion provea una puesta a tierra correcta
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CONFIGURA

Para acceder al sistema, presionar el boton INGRESAR. Si
usted desea, puede solicitar una contrasefia a la hora de
manipular el equipo. Esto se realiza abriendo el menu de

configuracién y activando dicha opcion.

P UPOACTIVE-RF
ULTRACAITACION « ELECTROPORACION + RADMIFRECUTHOL

La pantalla SELECCION DE APLICADOR brinda al

; B30 terapeuta la opcién de elegir entre los distintos
cabezales de aplicacion, segun el tratamiento a realizar.

Se accede al menu de la terapia deseada presionandola

) sobre la pantalla.

Si alguno de los cabezales no se encuentra conectado

al equipo, esta pantalla va a exponer la leyenda

= “desconectado” segln corresponda.
A LIPOACTIVE-RF
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ULTRACAVITACIO

PROTOCOLO DE APLICA:

Para la transmision éptima de ultrasonido, antes de iniciar el tratamiento se debe utilizar gel neutro como
medio de acoplamiento. Una vez finalizada la aplicacién, limpiar cuidadosamente tanto el cabezal como la
zona aplicada, sobre todo si se va a usar luego radiofrecuencia.

Para iniciar con el tratamiento de
ultracavitacién, debe ingresar en el campo
“PLIEGUE” el valor del obtenido de la
medicion del pliegue (en milimetros). Si la
medicioén resulta dificultosa, se recomienda
introducir un valor aproximado de ésta.

En el campo “TIEMPQO” debe introducir

la duracién del tratamiento utilizando las
flechas superior e inferior hasta llegar al
deseado. El nUmero indica Minutos y luego
segundos.

Para comenzar con la aplicacidn, debe
presionar el botén “INICIO” como se indica.

Si desea interumpir momentaneamente el
tratamiento, presionar “PAUSA”.

Para detener el tratamiento y resetear los
valor ingresados, presione “STOP”.

Para volver a la pantalla anterior, presione
“VOLVER”.

No dejar nunca el equipo emitiendo ultrasonido si el cabezal no se encuentra aplicado en el paciente.
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LIPOACTIVE RF

ULTRACAVITACION

APLICACIONES

Es importante que el paciente ingiera al menos un litro de agua o jugo antes
y después de la aplicacién de Ultracavitacidn para favorecer la eliminacion
de las sustancias grasas emulsionadas durante el tratamiento.

Aplicacion en Abdomen

En la aplicacion abdominal debemos tener cuenta
principalmente no aplicar el cabezal en forma perpendicular a la
piel. Se debe colocar inclinado, a unos 45° con respecto al plano
de aplicacion.

Generalmente durante el tratamiento se escucha un ruido
agudo, esto es totalmente normal y no es necesario reducir el
tiempo ni la potencia del equipo, salvo que se trate a personas
muy sensibles. En estos casos es posible efectuar el tratamiento
a menor potencia, aumentando el nimero de sesiones.

Aplicacién en Gluteos y Muslos

En estos tratamientos, se puede colocar directamente el
cabezal sobre la zona a tratar, ya que no hay riesgos de afectar
drganos internos. De todas maneras, como se ilustra en la fi-
gura, es conveniente tomar el pliegue adiposo con una mano,
mientras se aplica el cabezal.

El cabezal debe ser movido constantemente, efectuando circulos y recogiendo el gel a
1 medida que se dispersa.
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RADIOFRECUENCIA

MODO AUTOMATICO

Para la transmision dptima de la RF, antes de iniciar el tratamiento se debe utilizar gel neutro o crema apta
para RF en una cantidad adecuada como medio de acoplamiento. El cabezal debe ser movido en circulos
constantemente a medida que la sustancia de acople elegida se va esparciendo. Si la mismo es absoribda,
agregar mas cantidad.

Para visualizar la siguiente pantalla, previamente se debe haber seleccionado el tratamiento de RF con un
cabezal determinado. El procedimiento es el mismo para todos los cabezales de RF que pertenecen al equipo.

Para el tratamiento con RF, debe ingresar en el campo “TEMPERATURA” el valor deseado de la misma,
presionando la flecha superior para elevarla y la inferior para disminuirla. Por otro lado, el uso automatico se
habilita cuando esta seleccionado “ON”, de lo contrario, se habilita el manual.

En modo AUTOMATICO (botén en ON) la potencia de salida de RF se sostiene en los valores necesarios para

A LIFO)

ULTRACAVITACION + ELECTROPORACION + RADIOFRECUTHOIA

Para comenzar con la aplicacion, debe
presionar el botén “INICIO” como se

MATCFBICUTRLLE | ILECTROPRAZ KN FiumsEsFfLn s |nd|ca.

L] Lad
A Si desea interumpir

P A momentaneamente el tratamiento,
42° @ presionar “PAUSA”.

(

50 50 ;
)
s Para detener el tratamiento y resetear

los valores ingresados, presione
b “STOP”.

T

O | Para volver a la pantalla anterior,

BETENEE

En el campo “TIEMPQO”
debe introducir

la duracion del
tratamiento en minutos
y segundos.

Si se producen molestias por la temperatura del cabezal, disminuir la potencia.

Una vez finalizada la aplicacion, limpiar cuidadosamente tanto el cabezal como la zona
s aplicada, sobre todo si se va a usar luego ultracavitacion.
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LIPOACTIVE RF

EFECTOS TERAPEUTICO

RADIOFRECUE

El efecto de la onda electromagnética de Radiofrecuencia eleva instantdneamente la temperatura
de los tejidos subyacentes, activando los procesos de colagenogénesis, el acortamiento de la fibra, y
todos los' demads efectos conocidos de esta técnica. Dicho calentamiento va a favorecer:

oEl drenaje linfatico, que permitird disminuir los liquidos y las toxinas en el que se encuentran
embebidos los adipositos del tejido afecto de celulitis.

eUn aumento de circulacién sanguinea en la zona,que permitird mejorar tanto el metabolismo del
tejido graso subcutdneo como la mejora del aspecto de la piel acompafante.

eLa formacidén de nuevo coldgeno, tanto en la piel como en el tejido subcutdneo, permitiendo que
todo el tejido adquiera firmeza gracias a la reorganizacion de los septos fibrosos y engrosamiento
dérmico suprayacente.

eMigracidn de fibroblastos, lo cual reforzara ain mas la estructura de coldgeno dando como
resultado un rejuvenecimiento de la zona tratada.

El efecto inmediato de la aplicacién de Radiofrecuencia es la retraccién del coldgeno, con mas o
menos rapidez segln los casos. Sin embargo, lo que se pretende conseguir gradualmente es la
reestructuracion del colageno profundo, lo que incluye que se formen fibras nuevas que sustituyan
a las envejecidas y hagan los tejidos mas eldsticos, se favorezca la homeostasis y, en general, mejore
el estado de la piel eliminando de ella las huellas del paso del tiempo. Este proceso es mas lento

y, segun los casos y dependiendo del estado en el que se encuentre el colageno de la persona, se
produce entre los dos y cuatro meses posteriores al tratamiento.

En resumen podemos afirmar que la aplicacidon de energia de RF a la dermis y a las capas
subcutaneas distribuye calor a los tejidos subyacentes, produciendo los siguientes efectos:

*El aumento de la propagacién del oxigeno liberado por los glébulos rojos aumenta el metabolismo
de las células.

eLa degradacion del entrecruzado del colageno rigido aumenta la elasticidad de la piel y mejora la
textura de la misma.

eInducir a la expresién genética del coldgeno tipo | y Il (el mds abundante en la piel).
eEstimular los fibroblastos para producir procoldgeno y mejorar su secrecion.

eMejorar la elasticidad de los tabiques (tejido conjuntivo) en la piel.
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LIPOACTIVE RF

EFECTOS INMEDIATOS Y

En los primeros minutos de la primera sesidn, se produce la contraccidn del propio colageno del
paciente por un efecto en su estructura bioquimica con acortamiento del coldgeno en 3 dimensiones
inducido por el efecto térmico producido en la profundidad del tejido por la Radiofrecuencia.

Se sentird y se notara la piel mas suave, firme y eldstica inmediatamente después del tratamiento.

Aproximadamente a los 6 meses luego de la primer aplicacién y si se mantiene el tratamiento, es la
regeneracion del coldgeno ya que ese mismo estimulo térmico en profundidad estimula al fibroblasto
con la consiguiente formacién de nuevas fibras colagenas y remodelacién del tejido.

RESULTADOS EN LOS DISTINTOS PACIENTES

Los resultados de la aplicacidn de RF dependen del estado de la piel y la cantidad de coldgeno
existente dado por una buena alimentacion, stress controlado, exposicién moderada al frio y calor,
exposicién solar. Por ejemplo, en caso de elastosis actinica, el efecto inmediato de contraccion del
coldgeno es menor debido a la imposibilidad de estas fibras de contraerse por el dafio sufrido por el
sol y la nueva formacién de coldgeno no basta para la retraccidn de la piel.

9 ¢Cudl es la diferencia entre Radiofrecuencia Multipolar y Radiofrecuencia Bipolar?

En rigor, la eficacia terapéutica de ambos modos es la misma, ya que se trata de proporcionar
energia en forma de ondas electromagnéticas a los tejidos y por ende producir calentamiento
localizado. No obstante, la Radiofrecuencia Multipolar posee una evidente e importante

ventaja, sobre todo cuando se efectiian tratamientos en zonas corporales grandes. Esto se

debe a que, por razones técnicas que exceden a las necesarias en este documento, la potencia
obtenida es 73% mayor en la emisién Multipolar, mientras se mantiene constante la corriente de
radiofrecuencia.

En resumen, con RF multipolar se logra un efecto térmico mayor y en menos tiempo, lo que
favorece los efectos vistos con anterioridad.
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LIPOACTIVE RF

MANTENIMIENTO

DEL EQUIPO

Es recomendable realizar la limpieza del equipo de la siguiente manera:

eLimpiar la carcasa del equipo con un paifo humedecido en agua, evitando asi el depésito de
polvo y/u otros agentes atmosféricos.

eUna vez terminada la terapia y antes de comenzar otra, limpie los cabezales utilizados con
alcohol al 70% u otra locién limpiadora para eliminar cualquier resto de gel, cremas, etc.
usadas durante el tratamiento. También se puede utilizar paiios de cocina himedos con
detergente.

*No utilizar productos de limpieza corrosivos ni oleosos, tales como aguarras, thinner o simil.

*No sumergir los cabezales.
*Mantenga siempre los cabezales limpios y secos.

eCuando los cabezales no vayan a ser usados, guardelos limpios y secos.
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ESPECIFICACIONES T

CABEZALES
ULTRACAVITACION ACERO INOXIDABLE 70mm
RADIOFRECUENCIA MULTIPOLAR 35mm
RADIOFRECUENCIA MULTIPOLAR 50mm
RADIOFRECUENCIA MULTIPOLAR 70mm

CARACTERISTICAS DIMENSIONALES

Alto 310mm
Ancho 380mm
Profundidad (sin portacabezal) 370mm
Peso 10kg
CARACTERISTICAS
Ultrasénica senoidal 35kHz
Radiofrecuencia senoidal 1000kHz

Linea de alimentacién

220V 50/60Hz (120V 50/60Hz)

Consumo de energia maximo 145VA
Aislamiento eléctrico (IEC 60601) Clase |
Conexidn a paciente (IEC 60601) Tipo BF

Proteccidn contra la penetracion de liquidos IPX0
Potencia Maxima Ultracavitacidn 90W
Potencia Maxima Radiofrecuencia 100W

Registro ANMAT PM-2089-4
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LIPOACTIVE RF

ESPECIFICACIONES TECN
LIPO/

CONDICIONES AMBIENTALES DE USO

Temperatura 10a40°C
Humedad Relativa 30a75%
Presidn Atmosférica 700 a 1060 hPa

CONDICIONES AMBIENTALES DE TRANSPORTE Y ALMACENAMIENTO
Temperatura -40a 70°C
Humedad Relativa 10 a 90%
Presion Atmosférica 500 a 1060 hPa
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LIPOACTIVE RfF

Sveltia y Crio-Fraxis son marcas registradas de
CorMedic S.A.

De Los Calabreses 4204 -
B° Los Boulevares

X5022 Cdérdoba - Argentina
Tel. +54 351 4751785

sveltia@sveltia.com
www.sveltia.com

D.T.: Ing. Diego Corin
AUTORIZADO POR ANMAT: PM-2089

INSCRIPCION Y AUTORIZACION DE
FUNCIONAMIENTO DE EMPRESA
ANMAT

BUENAS PRACTICAS
DE FABRICACION
ANMAT

La informacién contenida en este manual sera
corregida en el momento de impresion. No
obstante, CorMedic S.A. tiene el derecho de
cambiar y modificar cualquier especificacion sin
anunciar o sin la obligacién de poner al dia las
unidades existentes.

CorMedic S.A. declina toda responsabilidad

por ventuales dafios producidos a pacientes,
atribuibles a:

- No respetar las normas de seguridad.

- Falta de idoneidad o capacitacion del personal.
- Utilizacién del equipo en condiciones
inadecuadas.

En el frente de su equipo o en la parte posterior del mismo donde se encuentra
el nimero de serie de |la unidad, Ud. hallarad algunos de los simbolos de |a tabla
siguiente. En dicha tabla se detalla el significado de los mencionados simbolos.

O C==ND

MANUAL DEL USUARIO e

Apilar hasta 3 bultos
Apilar hasta 5 bultos
«»




LIPOACTIVE RF

MEDICION DE PLIEGUE CU

ePara una correcta dosificacién de ultracavitacion, debemos efectuar previa-mente
la medicién del Pliegue Cutaneo.

oEl pliegue cutaneo nos indica el espesor de tejido adiposo localizado en la zona en
cuestion.

La Medicidn del pliegue cutaneo: se realiza mediante el instru-
mento denominado Plicdmetro, que posee una escala graduada
en milimetros que nos expresa el grosor del pliegue. Esta
medida serd luego indicada al equipo, mediante la técnica que
sera posteriormente explicada. La unidad configura en forma
automatica la potencia y frecuencia necesarias para el trata-
miento del pliegue medido.

TECNICA DE MEDICION DE PLIEGUES CUTANEOS

Conviene marcar las zonas corporales donde se va a efectuar la aplicacién, mediante
un lapiz de facil limpieza.

El pliegue se toma en la linea marcada. Se debe pellizcar de manera que una doble
capa de piel mas el tejido adiposo subcutaneo subyacente se mantenga presionado
entre el dedo pulgar y el indice.

Se debe tener cuidado de no presionar también el tejido muscular subyacen-te. Con
el fin de que ello no ocurra, con el indice y el pulgar debemos rotar el pliegue leve-
mente, asegurandonos también que haya un pliegue suficiente para poder tomar la
medida. Si se presenta alguna dificultad le pedimos al sujeto que contraiga el musculo
en la zona donde estamos trabajando, hasta que el terapeuta esté seguro de haber
tomado solamente piel y tejido adiposo

subcutaneo.

El calibre es siempre sostenido a 90° en relacién con la superficie del sitio de
medicién del pliegue, en todos los casos.

La medicidn se registra dos segundos después de haber aplicado la presién
total de los calibres.

No deberian tomarse mediciones luego de ejercicios, electroestimulacion, al

término de una sesidn de sauna, después de nadar o de darse una ducha, ya que el ejerci-
cio, el agua caliente y el calor producen hiperemia (aumento del flujo sanguineo), en la piel con
el consecuente aumento en el grosor del pliegue. En otras investigaciones se ha sugerido que la
deshidratacion causa que el grosor del pliegue varie debido a cambios en la turgencia (rigidez),
de la piel.

Una vez efectuada la medicién, tomamos nota de la misma para luego trasladarla al equipo.
La medicién del pliegue es conveniente en todas las aplicaciones tanto de abdomen como de
otras zonas, pero en gliteos o muslos no es tan importante. Podemos colocar estos valores
aproximadamente, ya que los resultados seran practicamente los mismos.
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